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7 APRILE 2024 — GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE

“LA MIA SALUTE, IL MIO DIRITTO”
FITTO CALENDARIO DI SCREENING GRATUITI E INCONTRI FORMATIVI SUL TERRITORIO PAVESE

Pavia, 5 aprile 2024 — Fitto programma di iniziative sul territorio di Pavia in occasione della 76* edizione
della Giornata Mondiale della Salute, in programma il prossimo 7 aprile 2024. In occasione di questa
importante giornata, sul territorio di Pavia sono state promosse capillari iniziative di sensibilizzazione e di
divulgazione di attivita di sanita pubblica, nonché di prevenzione gratuita rivolte ai diversi target della

cittadinanza.

Sottolinea Lorella Cecconami, direttore generale dell’ATS di Pavia — “// fema di questanno, "My health, my
right", sottolinea l'importanza del benessere di ciascun individuo a livello psicofisico, sociale, ambientale e, di
conseguenza, la promozione della salufe come azione essenziale per lo sviluppo e il riconoscimento dj tale
diritfo. L' impegno dellATS di Pavia, nel suo ruolo di garante della salute dei cittadini, e di tutte le realta
sanitarie del territorio, e proprio quello di sensibilizzare sullimportanza di fare propri stili di vita sani e
consapevoli, attraverso la promozione della salufe e la prevenzione dei fatfori di rischio, le afttivita di
screening oncologici, la prevenzione e la sicurezza negli ambienti di lavoro e la salvaguardia della qualita

dell'ambiente. Vi invitiamo numerosi a prendere parte alle iniziative organizzate sul terriforio’.

In particolare, le iniziative proposte sul territorio saranno le seguenti:
ASST di Pavia
e Martedi 9 aprile: presso Ospedale di Voghera verra svolta un’attivita di counseling sugli stili di vita e
sulla lotta al tabagismo, a cura del personale del Ser.D. di Voghera, dalle ore 8.30 alle ore 15.30
e Mercoledi 10 aprile: presso i Ser.D. Pavia e Vigevano, apertura dei servizi, dalle ore 14.00 alle ore
17.00, ad accesso libero, per counseling sugli stili di vita e le sostanze, con la possibilita di effettuare
test ematici di screening per epatiti, HIV, lue;
e Sabato 13 aprile: presso i consultori familiaridi Pavia, Vigevano e Voghera effettuazione di
screening HPV, dalle ore 9.00 alle ore 13.00 dedicato a donne
o dai 25 ai 29 anni, non vaccinate per HPV, con almeno due dosi, entro 15 anni, e che non
abbiano eseguito un pap-test in screening negli ultimi 3 anni;

o dai 30 ai 64 anni, che non si siano sottoposte ad un HPV test negli ultimi 5 anni

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo



o Domenica 7 aprile (09:00 — 13:00) / venerdi 12 aprile (08:30 — 13:00): presso I'ambulatorio di
ginecologia del Padiglione 7 di Piazzale Golgi, verranno effettuati PAP Test e HPV Test ad
accesso gratuito, senza prenotazione;

o Sabato 13 aprile: presso 'ambulatorio al 2° piano del Poliambulatorio (Padiglione 33), dalle

14:00 alle 18:00 — e previa prenotazione sul portale prenotasalute.regione.lombardia.it entro

mercoledi 10 aprile — verranno offerti esami mammografici per le donne che rientrano nella

fascia d’eta 45-49 (esame ogni 12 mesi) e in quella 50-74 (esame ogni 24 mesi, minimo 18)

ATS Pavia coglie 'occasione anche per rivolgersi a sindaci e aziende con due iniziative dedicate:
o 12 aprile — Webinar “Giornata Mondiale della Salute” finalizzato a trattare le principali tematiche
in tema di prevenzione e promozione della salute rivolto a tutti i Sindaci della provincia di Pavia;

o 18 aprile — Convegno “La salute viene anche dalle aziende” - Rete WHP - Aziende che

promuovono Salute (sala Convegni ATS Pavia, viale Indipendenza 3). La partecipazione al

convegno € gratuita fino a esaurimento posti, previa iscrizione alla mail: whp@ats-pavia.it.

Inoltre, I'ATS di Pavia si rivolge alle scuole del territorio attraverso il Progetto PEER

EDUCATION di sensibilizzazione sulle tematiche di salute. Nel corso dell'anno scolastico 2023/2024 il
progetto ha coinvolto 40 studenti degli Istituti Secondari di Il grado e dei Centri di Formazione Professionale
presenti sul territorio provinciale, che sono stati formati nel primo quadrimestre come peer educators. La
ricaduta della loro attivita entro la fine dell'anno scolastico sara la formazione di circa altri 272 pari sulle
tematiche di salute scelte. | ragazzi delllstituto di Istruzione Superiore Statale "Luigi Cossa" di Pavia

realizzeranno un video di sensibilizzazione, in occasione della Giornata Mondiale della Salute.

Infine, ATS Pavia, nel suo ruolo di garante della salute dei propri cittadini e seguendo le indicazioni del’lOMS,
impegnata a promuovere la sensibilizzazione sulla salute e il benessere, invita tutta la popolazione a
consultare sul sito sezioni specifiche:

= Promozione della salute e prevenzione dei fattori di rischio comportamentale

= Screening per la prevenzione e la diagnosi precoce dei tumori

= Prevenzione e sicurezza negli ambienti di lavoro

= Salvaguardia della qualita dell’'ambiente per prevenire danni alla salute
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